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SUGESTOES PARA ORIENTAR A REFLEXAO INDIVIDUAL,
0 CONVITE A ESCRITA, OU O DEBATE NA SEQUENCIA DA LEITURA
DE CADA CAPITULO OU CONJUNTO DE CAPITULOS

Capitulo 1
Proteger o ambiente

Como se pode classificar o
relacionamento de Aglae e Miguel?
Serd que o primeiro capitulo
suscita o interesse pela histdria?
Indicar razoes.

Distingue trabalho voluntério

de trabalho para dar assisténcia

a familiares.

Que importancia atribuis

ao voluntariado?

Capitulo &
No «Monte da Giesta Branca»

Quais sdo as expectativas dos
monitores relativamente ao grupo

de voluntdrios que aguardam?

Quais sdo os elementos que as autoras
incluiram para que os leitores

possam imaginar o local da histéria?
A descricdo do ambiente corresponde
a alguma zona do pais? Qual sera?

Capitulo 3
Primeiras impressoes

Quais sdo os elementos do grupo
que parecem autorrevelar-se mais
facilmente?

Capitulo 4
O primeiro dia
+ Como se justifica que pessoas

civilizadas deixem as praias cobertas
de lixo?

« Como avaliar o modo como

a campanha foi organizada?

Capitulo 8
Fim de dia inesperado
« Debate a importancia da alimentagao

e da pratica regular de exercicio para
a saude e para a boa forma fisica.

Capitulo 6
Confidéncias
+ Por que motivos as pessoas se

desentendem devido a opg¢des
alimentares diferentes? Apds debate
com colegas, avalia este tipo de
opcdes e de confrontos.

Capitulo 7
Um dia diferente
+ Como se pode descrever a

personalidade de Glicinia Jasmim?

Capitulo 8
Um lugar especial
+ Havera razoes vélidas para alguns

grupos de pessoas procurarem modos
de vida alternativos aos maioritdrios?
Porqueé?

Capitulo 9
Revelagoes e inquietagoes

Que revelacoes deixam as
personagens surpreendidas?
Qual é a principal inquietacao
que o grupo partilha?

Capitulo 10
Operacao resgate

Debate a pertinéncia das afirmacdes
do primeiro pardgrafo do capitulo.
Como classificas o comportamento
de Zé Maria? E o comportamento
dos companheiros?

Capitulo 11
Pensar a longo prazo

Apbs a leitura do capitulo, explica
se consideras que o titulo deste livro
foi bem escolhido.

Capitulo 12
Na hora da despedida

Consideras que as personagens desta
histéria retiraram beneficios pessoais
da sua participacdo como voluntarios
na campanha de limpeza das praias?
Explica quais e porqué.

Parte final

Ao longo da vida, nem sempre as
pessoas protegem a sua saude. Que
tipos de comportamento se podem
revelar mais prejudiciais a saude

e ao bem-estar dos seres humanos?
Consideras que a tua alimentacao é

correta e equilibrada? Explica porqué.

Serd importante uma pessoa ter plena
consciéncia acerca dos efeitos da
alimentacdo que escolhe? Porqué?
Indica algumas consequéncias da
falta de higiene publica na satde
das populacoes.

Da exemplo de comportamentos
individuais que podem contribuir
para assegurar limpeza e higiene
publicas.

Por que razoes o exercicio fisico

¢ indicado para pessoas de todas as
idades? Que tipo de doencas podem
ser atenuadas ou evitadas gracas ao
exercicio fisico?

A ciéncia tem apresentado provas de
que o consumo de certas substancias
nocivas, como o tabaco e as drogas
ilicitas, tem efeitos muito prejudiciais
na saude e no equilibrio dos seres
humanos. Como se pode contribuir
para que os jovens os rejeitem?

As doencas ndo sao totalmente
evitaveis, mas no século XX

a investigacdo cientifica permitiu
grandes avancos na prevencao.
Quais sdo as modalidades de
prevencdo de doencas que se
revelam mais eficazes?

Que sistemas de satde publicos

e privados existem em Portugal?
Quais sdo as vantagens do seguro

de saude?

Como contribui o seguro de saude
para incentivar uma vida saudavel?



